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ACTA N° 163
FECHA: Bogota, junio 25 de 2025.
HORA: 12 am
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 12.
TEMA:; Derivaciones dietarias mensuales

ASISTENTES: Talento humano del centro integrarte atencién interna grupo 12

ORDEN DEL DIA:
Se envia de manera virtual la informacion respecto a antropometria y dietas con avances o
involuciones en cuento a la condicidn nutricional de las personas con discapacidad del centro

DESARROLLO:

buenas noches, comparieros, adjunto la informacién de las derivaciones dietarias para el centro
integrarte atencién interna grupo 12 CASA SAN JOSE, para su implementacién inmediata.

Se envian dos archivos uno en PDF con un resumen de los cambios en la antropometria y
clasificacion nutricional, asi mismo, se envia un EXEL, con la informacion de peso clasificacion
y dietoterapia con vigencia a julio de 2025 cuando se realiza la siguiente antropometria.

ANTROPOMETRIA Y DERIVACION DIETARIA
JUNIO -JULID 2025
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EN LOS JUGOS HIPOGLUCIDOS ESTAN INCLUIDOS LOS HIPOGRASOS |
UN ADULTO RECIBE ALIMENTACION ENTERAL |

ENVIAR 2 O 3 PLATOS ADICIONALES DE LIQUIDA COMPLETA
NO LACTEOS: CHOCOLATE, AVEMAS, COLADAS EN AGUA ¥ JUGDS DE FRUTA,

LAS BEBIDAS FUNCIOMALES DEBEN IR PREPARADAS CON EDULCORANTE - CONTROLAR LA ADICION DE AVENA EN HOIUELAS O SALVADO

REFREGERIOS NOCTURNO: BEBIDA DE FRUTAS NO ACIDA EN AGUA CON EDULCORANTE

PARA LAS IJFE?AS HIPDGRASAS TEHEH. PENDIENTE QUE NO SE DEBE ENVIAR HIGADO EN NINGUNA PREFARACION, CARNES EN SALSA, PASTAS EN
SALSAS ¥ ALIMENTOS FRITDS

NOTA: BEBIDA FUNCIONAL DE FIBRA DEBE SER CON EL DESAYUND O LAS NUEVES - BEBIDA FUNCIONAL DE HIERRD CON LAS ONCES - CANDIL
COM LA CENA

LAS BEBIDAS FUNCIONALES DEBEN IR PREPARADAS CON EDULCORANTE

WES: JUNID - JULED 5025 Pawdthi Viasin fenifls
MUTRICIONISTA MND 6525
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LOGROS

Atreves de Whats App se entrega informacion a todo el talento humano y se reciben firmas de
32 personas incluyendo a la nutricionista que es la responsable de la actividad y se garantiza
que la informacidn llegue a todos, las derivaciones quedan impresas en comedor y cocina.

DIFICULTADES
La disponibilidad del talento humano para recibir la informacidn debido a los turnos y actividades
propias del cargo y el sistema de apoyo que necesitan las personas con discacpidad del centro.

ALTERNATIVAS DE SOLUCION
Actividad que se continua de manera digital con refuerzos permanente durante los diferentes
tiempos de comida.

MATERIAL DE APOYO
Computador, celular, impresora

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
CONVOCATORIA. Se propone una nueva socializacion para julio de 2025.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

\

Anexos: Listado de asistencia.

Elaboré: Yaneth Viana Anillo
Mutricionista - MND 05628
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